 Конспект занятия «Будь здоров Мишутка»
Разработали воспитатели младшей группы Назаренко М. А, Хороших И. В.

Цель: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
· Дать представление о том, что медведь зимой спит.
· Развивать двигательные навыки
· Расширять словарь
· Формировать потребность к здоровому образу жизни
· Обучение детей невербальным способам взаимодействия
· Воспитывать заботливое отношение к персонажу

[bookmark: _GoBack]Образовательные области: коммуникация, здоровье, социализация, музыка, познание, чтение художественной литературы.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришли гости. Они будут смотреть, как вы умеете играть, веселиться; какие вы все красивые и хорошие. Давайте с ними поздороваемся!

Воспитатель: Мне позвонил мишка и позвал нас в гости. Но сейчас зима, а зимой мишка спит. Пойдем в гости? Ответы детей

По ровненькой дорожке шагают наши ножки,
Вот так, вот так. (марш под музыку)
На полянке за кустом мы увидим чей-то дом.
В доме мишка живет, он ребят к себе зовет.
Воспитатель: Мы пришли в гости к мишке, его зовут  Мишутка.  Давайте поздороваемся с  Мишуткой. Здравствуй Мишутка.
Воспитатель: Посмотрите детки Мишутка грустный. Мишутка ,а почему ты такой грустный?

Мишутка: Я заболел. 

Воспитатель: Ребята, а чем можно полечить Мишутк? (ответы детей). (Ребята, а можно напоить Мишутку чаем с медом или малиной – ответы детей).подходите берите кружечку и предложите Мишутке чай. Лера с чем у тебя чай.

Мишутка: Спасибо большое вот я и здоров.

Воспитатель: Мишутка чтоб укрепить свое здоровье и никогда не болеть нужно делать зарядку и мы тебя сейчас научим. 

Солнце глянуло в кроватку,
Раз, два, три, четыре, пять.
Все мы делаем зарядку,
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть по шире,
Раз, два, три, четыре, пять.
Наклониться – три четыре.
И на месте поскакать.
На носок, потом на пятку.
Все мы делаем зарядку.

Воспитатель: А еще можно делать зарядку-массаж  для ножек.(хождение по массажным коврикам под музыку)

Пробуждение пальчиков: потирание ладоней.
Начинаем будить голову. Погладили себя по голове. Подергали себя за волосики.
Пора будить глаза. Поглядели на вдох - вверх, на выдох - вниз. А теперь быстро-быстро и легко поморгали.
Очень любим мы свой нос.
Погладить  боковые части носа от кончика к переносице (вдох), на выдохе постучать по крыльям носа указательными  пальцами.

Дыхательная гимнастика:
«Большой и маленький дома». И. п. – основная стойка; вдох – встать на носки, руки вверх, потянуться, посмотреть на руки; выдох – присесть, обхватив руками колени, опустить голову с произношением звука «ш-ш-ш»; пауза – ходьба по залу. Повторить 4–6 раз.
У медведя дом большой,
А у зайки маленький.
Мишка наш пошёл домой,
Да и крошка заинька.
У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох)
У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш–ш)
Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)
Он же к ней не попадёт.

Воспитатель: Давайте поднимем Мишутке настроение и   расскажем  стихотворение про мишку.

Мишка косолапый по лису идет.
Шишки собирает, песенки поет.
Шишка отскочила прямо мишке в лоб.
Мишка рассердился и ногою – топ!
(дети выполняют движения в соответствии с текстом).

Воспитатель: Почему мишка рассердился как вы думаете? Давайте рассмотрим шишку. Потрогайте какие шишки? Ответы детей. Молодцы! Конечно шишка твердая и колючаю приложите ее к ручке что шишка оставила? ответы детей.  Повторите твердая, колючая. Шишки бывают большие и маленькие.  ! Повторите какая это шишка (Большая).А это какая шишка? Воспитатель: УмничкиОтветы детей: Маленькая. Дима повтори какая это шишка? Мишутка сколько много шишек набрал в корзину, посмотрите! (нечаянно рассыпать шишки на ковер мишке ногой). Ой! Шишки все рассыпались! Давайте соберём их и пожалеем Мишутку

Мишутка: Спасибо, что вы меня пожалели.  А давайте потанцуем у меня есть погремушки.  Я вас научу
(Дети выполняют движения в соответствии с текстом).

Погреми, погреми, погремушечка.                      
Погреми, погреми, моя душечка.
Помолчи, помолчи, погремушечка.
Помолчи, помолчи, моя душечка.
Звонче-звонче греми , погремушечка.
Звонче-звонче греми , моя душечка.
Нет у нас, нет у нас  погремушечки.
Нет у нас, нет у нас моей душечки.
Вот она , вот она погремушечка.
Вот она, вот она моя душечка.
Помолчи, помолчи, погремушечка.
Помолчи, помолчи, моя душечка.
Попляши, попляши погремушечка.
Попляши, попляши моя душечка.

Воспитатель: Мишутка мы тебя вылечили,а теперь ложись спать.  (колыбельная)

Мишка: Молодцы ребята! Спасибо вам что вы меня вылечили,а теперь я пойду спать. Воспитатель: давайте погладим себя по головушке и скажем: «Я – Молодец»!



